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As-salaam-mu-alay-kum wa-roh-ma-tul-law	



Formålet med dette dokument er at hjælpe nye Muslimer eller de, som har svært ved at 
læse det arabiske sprog med at lære Salah (bønnen). Målet er selvfølgelig til sidst at få 
lært det arabiske sprog og læse direkte på arabisk.

 

Problemet vi har set, er, at når først en person bliver muslim, så bliver de 5 daglige bønner 
en obligation for dem, men de har svært ved at lære at bede, da de ikke kan læse det 
arabiske skriftsprog. Personen, som er født muslim men først praktiserer senere i livet, 
støder på samme vanskeligheder som konvertitten.

 

Vi har udarbejdet dette dokument og en tilhørende lydoptagelse af hele bønnen trin for 
trin, så den der ønsker at lære bønnen kan lytte og gentage.

 

Vi beder til Allah, at dette dokument hjælper de, som læser det, og at det gavner dem, så 
de i det mindste kan komme tættere på deres mål for at lære bønnen.

 

Lydoptagelsen tilhørende dette dokument, som guider dig trin for trin igennem din bøn, er 
tilgængelig på www.loveforquran.com. Lydfilen kan findes i course 1 ’Your prayer made 
easy’. Gå til audio og klik på optagelsen ved navn ’Full Prayer Recording’.


Shukran



Wa-salaam-mu-alay-kum wa-roh-ma-tul-law	
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Salah på Dansk



Bemærk venligst at teksten med fed ikke skal siges i din bøn


Takbeer (rejs hænderne i starten)

Al-law-hu ak-bar


Thanaa (mens du står 1)

Sub-haana kal-law hum-ma wa bi hamdi-ka wa ta baa-raw kasmuka wa ta-
aalaa jad-duka wa laaaa ilaha ghay-ruk


Ta'awwuz and tasmiyah (mens du står 2)

A-oo zhu billa-hi minash-shay taw nir-raw-jeem

Bis-millah hir-roh maa nir-raw-heem 


Al-Fatiha (mens du står 3)

Alhamdu lillah-hi rob-bil aa-la-meen ar-roh maa nir-rawheem maa liki yaow 
mid-deen iy-yaaka n'a budu wa iy-yaaka-nas ta-een ih-di nos-si raw-tol mus-
ta-qeem si-raw-tol la zheena an-am-ta alay him ghoy-ril magh dhoobi alay-
him waladh dhaaaawl-leen. (aameen)


Surah Asr (mens du står 4)

Bis-millah hir-roh maa nir-raw-heem


Wal-asr in-nal in-saana la-fee khusr

il-lal lazheena aa-manoo wa-amilus-saw

Li-haati, wata waa-sow bil-haq-qi, wata waa-sow bis-sobr


Al-law-hu ak-bar (sig dette og buk dig)


Ruku (i bukket stilling)

Sub-haana rob-bi yal azheem

Sub-haana rob-bi yal azheem 

Sub-haana rob-bi yal azheem
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Når du rejser dig efter ruku

Sami Al-law hu-li-man ha-mi da-h (sig dette imens du rejser dig fra den 
bukkede stilling)

rob ba-naa la kal hamd


Al-law-hu ak-bar (sig dette og gå ned i prostration)


Sujood (under prostration)

Sub-haana rob-bi yal a'laa

Sub-haana rob-bi yal a'laa

Sub-haana rob-bi yal a'laa 


Al-law-hu ak-bar (sig dette og sæt dig op)

Al-law-hu ak-bar (sig dette når du går tilbage i prostration)


2nd prostration

Sub-haana rob-bi yal a'laa

Sub-haana rob-bi yal a'laa

Sub-haana rob-bi yal a'laa


Al-law-hu ak-bar (sig dette og rejs dig op igen)


Al-Fatiha (mens du står 1)

Bis-millah hir-roh maa nir-raw-heem


Alhamdu lillah-hi rob-bil aa-la-meen ar-roh maa nir-rawheem maa liki yaow 
mid-deen iy-yaaka n'a budu wa iy-yaaka-nas ta-een ih-di nos-si raw-tol mus-
ta-qeem si-raw-tol la zheena an-am-ta alay him ghoy-ril magh dhoobi alay-
him waladh dhaaaawl-leen. (aameen)


Surah Ikhlaas (mens du står 2)

Bis-millah hir-roh maa nir-raw-heem


Qul hu wal-law hu a-had Al-law hus saw-mad lam-ya-lid wa lam yoo-lad wa 
lam ya kulla hoo ku-fu-wan a-had.
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Al-law-hu ak-bar (sig dette og buk dig)



Ruku (i bukket stilling)

Sub-haana rob-bi yal azheem

Sub-haana rob-bi yal azheem 

Sub-haana rob-bi yal azheem



Når du rejser dig efter ruku

Sami Al-law hu-li-man ha-mi da-h

rob ba-naa la kal hamd


Al-law-hu ak-bar (sig dette og gå i prostration)


Sujood (under prostration)

Sub-haana rob-bi yal a'laa

Sub-haana rob-bi yal a'laa

Sub-haana rob-bi yal a'laa 


Al-law-hu ak-bar (sig dette og sæt dig op)

Al-law-hu ak-bar (sig dette når du går tilbage i prostration)


2nd prostration

Sub-haana rob-bi yal a'laa

Sub-haana rob-bi yal a'laa

Sub-haana rob-bi yal a'laa


Al-law-hu ak-bar (sig dette og sæt dig op)


Tashah-hud (mens du sidder 1)

At-ta hiy-yaa tu lillah-hi was-sola-waa-tu wat-toy-yi-baa-tu as-salaamu alay-ka 
ay-yu han-na biy-yu wa roh-ma tul-law hi wa baraw kaa tu-h  as-salaamu 
alay-naa wa alaa ibaa dhil-la his-saw-li-heen ash hadu al-laa ilaha il-lal-law 
wa ash hadu an-na muhammadan abdu-hu wa-raw soo-luh
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Durood (mens du sidder 2)

Al-law hum-ma sol-li alaa Muhammad wa alaa aali Muhammad ka maa sol-
lay ta alaa Ibraheem wa alaa aali Ibraheem in-naka hamee-dum majeed 


Al-law hum-ma baarik alaa Muhammad wa alaa aali Muhammad ka maa baa-
rakta alaa Ibraheem wa alaa aali Ibraheem in-na ka hamee-dum majeed


Dua (mens du sidder 3)

Rob-bij al nee muqee-mas-solaa-ti wa min zhur-riy-yatee rob-ba-naa wa ta 
qob-bal duaaaa rob-ba nagh fir-lee wa li waa li day-ya wa lil mu'mi-neena yow 
ma ya qoomul hi-saab


As-salaam-mu-alay-kum wa-roh-ma-tul-law (vend ansigtet mod højre)


As-salaam-mu-alay-kum wa-roh-ma-tul-law (vend ansigtet mod ventre)


Afslutning af bønnen




Hvis der er nogen fejl i dette dokument, beder vi Allah om tilgivelse og beder dig informere os via e-mail 
adressen nederst, så vi kan fortage relevante ændringer. 
  
Vi som en familie har brug for dine bønner og beder dig derfor bede for os og videresende dette materiale til 
så mange som overhovedet muligt. 

Profeten (fvmh) har sagt: 

"Den som leder an%e til at udføre gode handlin#r, hans belønning er den samme 

som den, der udfører dem". (Ahmad) 



Vores e-mail er  info@loveforquran.com 
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